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◆チャーハン（焼きめし）◆トースト（フランスパンが、特に美味）◆豆腐（冷
奴、湯豆腐）◆棒棒鶏風冷奴（鶏ささみ・キュウリ・薬味ネギ）／ピザ◆焼
きそば、焼きそうめんチャンプル（塩味）◆ビーフン◆スパゲッティー（塩味） 
◆ラーメン（塩味）◆そうめん、ひやむぎ（麺にそのまま。めんつゆに合わ

せても。）◆お肉（塩味：豚肉、鶏肉など）※豚ロース焼きの仕上調味料◆室蘭やきとり◆鶏の炭火焼き（塩）には抜群です！◆豚・鶏のフライ
◆から揚げ◆お魚（白身魚、鮭のルイベなど）◆カレイのうす造り（カルパッチョ風）◆カレイの一夜干し焼き◆白身魚のフライ◆アヒージョ
◆タコ、白身魚の炒め物◆お野菜（生野菜サラダ・スティック、野菜炒めなど）◆ジャガイモ料理（ゆで、蒸かし、揚げ、焼き）◆卵焼き◆ゆ
で卵の追加調味料◆ポテトチップスなどのスナック菓子（塩味等）◆せんべいなどの米菓子（塩・醤油味等）
◆クラッカーなどのディップの１つに◆甘しょっぱいお菓子に などなど。


